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पाठ्यक्रम योजिालाई निम्िािसुािका दईु चिणमा विभाजि गरिएको छ : 
प्रथम चिण :-    नलखखत पिीक्षा     पूणााङ्क :- २०० 

द्वितीय चिण :-    (क) सीप पिीक्षण    पूणााङ्क :- १० 

(ख) अन्तिााताा     पूणााङ्क :- ३० 

पिीक्षा योजिा (Examination Scheme) 

१. प्रथम चिण : नलखखत पिीक्षा (Written Examination)     पूणााङ्क :- २०० 

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क पिीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्क भाि समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञाि 

१०० ४० 

िस्तगुत बहिैुकखपपक 

प्रश्न (MCQ) 

25 2 
३० नमिेट 

समसामवयक 
विषय ि गखणत 

छोटो उत्ति आउि प्रश्न 

10 5 १ घण्टा 
१५ नमिेट 

द्वितीय सेिा सम्बन्धी १०० ४० 

छोटो उत्ति आउि प्रश्न 12 5 २ घण्टा 
३० नमिेट लामो उत्ति आउि प्रश्न 4 10 

 

२. द्वितीय चिण : सीप पिीक्षण ि अन्तिााताा (Skill Test and Interview)   पूणााङ्क :- ४० 

विषय पूणााङ्क पिीक्षा प्रणाली समय 

(क) कम््यटुि सीप पिीक्षण १० प्रयोगात्मक १५ नमिेट 

(ख) अन्तिााताा ३० मौखखक 
 

 

द्रष्टव्य : 
१. यो पाठ्यक्रमको योजिालाई प्रथम चिण ि द्वितीय चिण गिी दईु भागमा विभाजि गरिएको छ । 

२. नलखखत पिीक्षाको माध्यम भाषा िेपाली िा अंग्रजेी अथिा िेपाली ि अंग्रजेी दिैु हिुेछ । 

३. प्रथम ि द्वितीय पत्रको नलखखत पिीक्षा छुट्टाछुटै्ट हिुेछ । 

४. नलखखत पिीक्षामा सोनधिे प्रश्नसंख्या ि अङ्कभाि यथासम्भि सम्बखन्धत पत्र÷विषयमा द्वदइए अिसुाि हिुेछ । 

५. िस्तगुत बहिैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्ति द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्ति बापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गरििेछ । ति उत्ति िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइिे छैि ि अङ्क कट्टा पनि गरििे छैि। 

६. िस्तगुत बहिैुकखपपक हिुे पिीक्षामा पिीक्षाथीले उत्ति लेख्दा अंग्रजेी ठूलो अक्षि (Capital Letter) A, B, C, 

D मा लेख्नपुिेछ । सािो अक्षि (Small Letter) a, b, c, d लेखेको िा अन्य कुिै सङे्कत गिेको भए सबै 
उत्तिपखुस्तका िद्द हिुेछ । 

७. बहिैुकखपपक प्रश्न हिुे पिीक्षामा कुिै प्रकािको क्यापकुलेटि (Calculator) प्रयोग गिा पाइिे छैि । 

८. विषयगत प्रश्नमा प्रत्येक पत्र÷विषयका प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तिपखुस्तकाहरू हिुेछि।् पिीक्षाथीले 
प्रत्येक खण्डका प्रश्नको उत्ति सोही खण्डका उत्तिपखुस्तकामा लेख्नपुिेछ । 

९. यस पाठ्यक्रम योजिा अन्तगातका पत्र÷विषयका विषयिस्तमुा जेसकैु लेखखएको भए तापनि पाठ्यक्रममा 
पिेका काििु, ऐि, नियम, विनियम तथा िीनतहरू पिीक्षाको नमनत भन्दा ३ मवहिा अगानड (संशोधि भएका िा 
संशोधि भई हटाइएका िा थप गिी संशोधि भई) कायम िहेकालाई यस पाठ्यक्रममा पिेको सम्झि ु
पदाछ। 

१०. प्रथम चिणको पिीक्षाबाट छिौट भएका उम्मेदिािलाई मात्र द्वितीय चिणको पिीक्षामा सखम्मनलत 
गिाइिेछ। 

११. पाठ्यक्रम स्िीकृत नमनत :
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प्रथम पत्रः सामान्य ज्ञाि, समसामवयक विषय ि गखणत 

खण्ड (क) – 50 अङ्क 

१. सामान्य ज्ञाि 

1.1 िेपालको भौगोनलक अिखस्थनत, धिातलीय स्िरूप, जलिाय,ु हािापािी, जिजीिि, प्राकृनतक 
सम्पदाहरू 

1.2 इनतहास : प्राचीि, मध्यकाल ि आधनुिक िेपालका महत्त्िपूणा घटिाहरू 

1.3 िेपाली समाजका पिम्पिा, सामाखजक मूपय ि मान्यता, धमा, जातजानत ि भाषा, कला, संस्कृनत, 

सावहत्य, खेलकुद 

1.4 िेपालको संिैधानिक विकासक्रम ि संविधाि, िाजिैनतक व्यिस्था, प्रशासनिक व्यिस्थाको 
विकासक्रम ि संघीय, प्रादेखशक ि स्थािीय संिचिा तथा शासि प्रणाली सम्बन्धी जािकािी 

1.5 िेपालको अथातन्त्रका आधाि, विशेषता ि आनथाक परिसूचकहरू (आनथाक िृवि, कूल िाविय, 

गाहास्थ उत्पादि, प्रनतव्यखि आय, व्यापाि घाटा, विप्रषेण, िैदेखशक लगािी, िैदेखशक सहयोग) 
1.6 िेपालमा खशक्षा, स्िास््य, यातायात, सञ्चाि, खािेपािी, विद्यतु तथा अन्य ऊजााका स्रोतहरूको 

अिस्था 
1.7 द्वदगो विकास, जैविक विविधता, जलिाय ु परििताि, जिसांखख्यकी, शहिीकिण, प्राकृनतक स्रोत 

तथा िाविय सम्पदाहरूको संिक्षण 

1.8 चाल ु आिनधक योजिाको दीघाकानलि सोच, िाविय लक्ष्य, उद्देश्य ि िणिीनत ि प्रमखु 
परिमाणात्मक लक्ष्यहरू 

1.9 िैज्ञानिक िाप, मापि एकाइ ि िक्सा सम्बन्धी जािकािी 
1.10 द्वदगो विकास लक्ष्य ि िेपालको उपलखधध 

1.11 संयिु िािसंघ, साका  ि नबमस्टेक ि िेपाल 

1.12 विज्ञािका महत्त्िपूणा उपलखधधहरू सम्बन्धी जािकािी 
1.13 िाविय तथा अन्तिााविय महत्त्िपूणा समसामवयक घटिाहरू 

 

खण्ड (ख) – ३० अङ्क  
२. समसामवयक विषय 

2.1  संघीय शासि प्रणालीका विशेषताहरू 

2.2 काििुको शासि, लोकतन्त्र, लोकताखन्त्रक मूपय ि मान्यता 
2.3 िागरिकका दावयत्ि ि कताव्य, माििीय मूपय ि मान्यता 
2.4 सामाखजक सिुक्षा –अथा, आिश्यकता, महत्त्ि ि वक्रयाकलाप 

2.5 िेपालमा श्रमशखि, िोजगािी ि उद्यमशीलताको अिस्था 
2.6 नमतव्ययी ि स्िस्थ जीििशैली– अथा, उद्देश्य ि उपाय 

2.7 सामाखजक िन्बका कािण, असि ि िन्ब व्यिस्थापिका उपाय 

2.8 सािाजनिक सेिामा आधनुिक संचाि तथा सूचिा प्रविनधको प्रयोग 

2.9 ज्िलन्त विषयहरूः गरिबी, बेिोजगािी, जिस्िास््य, खाद्य सिुक्षा, ऊजाा संकट, िाताििण प्रदूषण, 

जलिाय ुपरििताि, द्वदगो विकास 
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खण्ड (ग) – २० अङ्क 

३. व्यािहारिक गखणत (Applied Mathematics) 

३.१ ऐवकक नियम 

३.२ प्रनतशत, नभन्न ि दशमलि 

३.३ अिपुात ि औसत 

३.४ िाफा ि िोक्साि 

३.५ साधािण तथा चक्रीय धयाज 

३.६ कि ि कनमशि 

३.7 मध्यक (Mean), मखध्यका (Median) ि िीत (Mode) 
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द्वितीय पत्र – सेिा सम्बन्धी 
खण्ड (क) – ४० अङ्क 

१. कायाालय संचालि तथा सङ्गठिात्मक व्यिहाि 
१.१ कायाालय ि कायाालय व्यिस्थापि 

१.१.१ कायाालय : परिचय, महत्त्ि, काया ि प्रकाि 
१.१.२ कायाालय सहायकका काया ि गणु 

१.१.३ कायाालय व्यिस्थापिको अिधािणा ि महत्त्ि 

१.१.४ कायाालय स्रोत साधि : परिचय, प्रकाि ि उपयोग 

१.२ कायाालय कायाविनध 

१.२.१ दताा, चलािी ि पत्र व्यिहाि 
१.२.२ वट्पणी लेखि ि वट्पणी तयाि पादाा ध्याि द्वदिपुिे कुिा 
१.२.३ प्रनतिेदि लेखि – परिचय, प्रनतिदेि तयाि पादाा ध्याि द्वदिपुिे कुिा 

१.३ अनभलेख व्यिस्थापिको परिचय, उद्देश्य ि आिश्यकता 
१.४ फाइनलङ (Filing) परिचय, आिश्यकता, विनध एिं तरिका 
१.५ अिकु्रमखणका (Indexing) को परिचय, महत्त्ि ि प्रकाि 
१.६ कायाालय व्यिस्थापिमा कम््यटुि प्रणालीका आिश्यकता ि महत्त्ि 

१.7 कायाालयमा संचािको महत्त्ि, प्रकाि ि माध्यम 

१.८ कायाालयमा जिसम्पका  व्यिस्थापि 

१.९ बैठक व्यिस्थापि तथा निणाय अनभलेख 

१.१० सेिाग्राही गिुासो व्यिस्थापिका विनध 

१.११ खजन्सी से्रस्ताको परिचय ि महत्त्ि 

१.१२ खजन्सी व्यिस्थापि : माग फािाम, खरिद आदेश, दाखखला रिपोटा, खजन्सी खाता, खजन्सी नििीक्षण, 

खरिद ि नललाम 

१.१३ आनथाक कायाप्रणाली ि बजेट सम्बन्धी सामान्य जािकािी 
१.१४ लेखा , लेखा प्रणाली ि लेखापिीक्षण – परिचय, उद्देश्य ि विशेषता 
१.१५ खाता सूची (Chart of Accounts) सम्बन्धी जािकािी 
१.१६ गोश्विा भौचि, िैक िगदी वकताब, बजेट वहसाब तथा िाफा िोक्साि सम्बन्धी जािकािी 
१.१७ कि तथा गैिकि सम्बन्धी जािकािी 
१.१8 सूचिा ि त्यांकको जािकािी ि महत्त्ि 

1.19 सािाजनिक खरिद ि यससम्बन्धी काििुी व्यिस्था 
 

खण्ड (ख) – ३० अङ्क 

२. सािाजनिक प्रशासि ि व्यिस्थापि 

2.1 सािाजनिक प्रशासि ि विकास प्रशासिको परिचय, उद्देश्य ि कायाक्षेत्र 

2.2 व्यिस्थापिको परिचय, अिधािणा उद्देश्य, क्षेत्र ि कायाहरु 
2.3 िेततृ्ि, निदेशि, नियन्त्रण, समन्िय, उत्प्रिेणा ि मिोबल सम्बन्धी जािकािी तथा आिश्यकता 
2.4 संगठिको परिचय, उद्देश्य, स्िरुप ि सङ्गठिका आधािहरू 



विद्यतु नियमि आयोग 

प्रशासि सेिा, सामान्य प्रशासि समूह, तह 5, िरिष्ठ सहायक पदको 
खलुा/आन्तरिक प्रनतयोनगतात्मक पिीक्षाको लानग पाठ्यक्रम 

Page 5 of 7  

2.5 समय व्यिस्थापिको महत्त्ि 
2.6 सािाजनिक सेिा प्रिाहः अथा ि महत्त्ि तथा सेिा प्रिाह गिे निकाय, तरिका 
2.7 सािाजनिक सेिा प्रिाहका चिुौती ि प्रभािकािी सेिा प्रिाहका उपाय 

2.8 सािाजनिक सेिा बडापत्र : अिधािणा, उद्देश्य ि महत्त्ि 

2.9 काििुको अथा ि महत्त्ि,  काििुी िाज्यको अिधािणा ि महत्त्ि  
2.10 िेपालको संविधािः मूलभतू विशषेताहरू, मौनलक हक ि कताव्य, िाज्यका निदेशक नसिान्त 

तथा िीनत, िाज्यको संिचिा ि िाज्य शखिको बााँडफााँट 
2.11 सूचिाको हक ि पािदखशाता 
2.12 सशुासि (व्यिस्थापि तथा सञ्चालि) ऐि, २०६४  
2.13 सूचिाको हक सम्बन्धी ऐि, २०६४  

खण्ड (ग) – ३० अङ्क 

३. संस्थागत, काििुी तथा कायाविनधगत व्यिस्था 
3.1. विद्यतु नियमि आयोगको काम, कताव्य ि अनधकाि 
3.2. विद्यतु नियमि आयोगको परिचय, संगठिात्मक संिचिा, कायाक्षेत्र ि विद्यमाि अिस्था 
3.3. िेपालमा नियामकीय संस्थाहरूको उद्दशे्य, आिश्यकता ि विद्यतु नियमि आयोगको भनूमका 
3.4. विद्यतु नियमि आयोग ऐि, 2074 तथा विद्यतु नियमि आयोग नियमािली, 2075 का प्रमखु 

व्यिस्था  
3.5. विद्यतु नियमि आयोग कमाचािी प्रशासि कमाचािी प्रशासि विनियमािली, 2081 का प्रमखु 

व्यिस्था 
3.6. विद्यतु नियमि आयोग आनथाक प्रशासि सम्बन्धी विनियमािली, 2081 का प्रमखु व्यिस्था
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 कम््यूटि सीप पिीक्षण प्रयोगात्मक पिीक्षा योजिा 

(Computer Skill Test Practical Examination Scheme) 

विषय पूणााङ्क पिीक्षा प्रणाली विषयिस्त ुशीषाक अङ्क समय 

कम््यूटि सीप 
पिीक्षण (Computer 

Skill Test) 

१० 
प्रयोगात्मक 

(Practical) 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ नमिेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ नमिेट 

Windows basic 

and Word 

processing 
५ अङ्क ५ नमिेट 

 

 

Contents 

1. Windows basic 

• Introduction to Graphical User Interface 

• Starting and shutting down Windows 

• Basic Windows elements – Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc 

• Concept of files and folders 

• Searching files and folders 

2. Word processing 

• Creating, saving and opening documents 

• Typing in Devanagari and English 

• Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing) 

• Inserting header, footer, page number 

• Page setting (margin, page, size, orientation), previewing and printing of documents 
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अंग्रजेी िा देििागिी Typing Skill Test को लानग निदेशि :- 
 

१. देििागिी Typing Skill Test को लानग १५० शधदहरूको एउटा Text द्वदइिेछ ि देहाय अिसुाि अङ्क 
प्रदाि गरििछे :- 

शिु शधद प्रनत नमिेट (Correct Words/Minute) पाउिे अङ्क 

५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  ० अङ्क 

५ िा सो भन्दा बढी ि ७.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  ०.५० अङ्क 

७.५ िा सो भन्दा बढी ि १० भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  ०.७५ अङ्क 

१० िा सो भन्दा बढी ि १२.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.०० अङ्क 

१२.५ िा सो भन्दा बढी ि १५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.२५ अङ्क 

१५ िा सो भन्दा बढी ि १७.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.५० अङ्क 

१७.५ िा सो भन्दा बढी ि २० भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.७५ अङ्क 

२० िा सो भन्दा बढी ि २२.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  २.०० अङ्क 

२२.५ िा सोभन्दा बढी ि २५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  २.२५ अङ्क 

२५ िा सो भन्दा बढी शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  २.५० अङ्क 

 

२. English Typing Skill Test को लानग २०० शधदहरूको एउटा Text द्वदइिछे ि देहाय अिसुाि अङ्क 

प्रदाि गरििछे: 
शिु शधद प्रनत नमिेट (Correct Words/Minute) पाउिे अङ्क 

६ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत ० अङ्क 

६ िा सो भन्दा बढी ि ९ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  ०.५० अङ्क 

९ िा सो भन्दा बढी ि १२ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  ०.७५ अङ्क 

१२ िा सो भन्दा बढी ि १५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.०० अङ्क 

१५ िा सो भन्दा बढी ि १८ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.२५ अङ्क 

१८ िा सो भन्दा बढी ि २१ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.५० अङ्क 

२१ िा सो भन्दा बढी ि २४ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  १.७५ अङ्क 

२४ िा सो भन्दा बढी ि २७ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  २.०० अङ्क 

२७ िा सोभन्दा बढी ि ३० भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट बापत  २.२५ अङ्क 

३० िा सो भन्दा बढी शिु शधद प्रनत नमिेट बापत २.५० अङ्क 

 

३. अंग्रजेी िा देििागिी Typing मा द्वदइएको Text लाई आधाि मािी टाइप गिेको Text साँग नभडाई 
पिीक्षण गरििेछ। द्वदइएको अंग्रजेी िा देििागिी Text मा उपलेखखत स्थाि बमोखजम पिीक्षाथीहरूले 
आफ्िो Text मा Punctuation टाइप िगिेको पाइएमा त्यसको शधदमा गणिा गरििे छैि । तत्पश्चात 
निम्ि Formula प्रयोग गिी शिु शधद प्रनत नमिेट (Correct words/minute) निकानलिेछ । 

Formula:  
शिु शधद प्रनत नमिेट (Correct words/minute) = (Total words typed – Wrong words)/5 


